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Inledning

Ar livet ingenting annat &n en slump-
massig vandring? En del analytiker tror att
sa ar fallet med aktiemarknaden. Kanske ar
denna uppfattning firgad av deras instill-
ning till livet. Vem vet?

Andra, till vilka jag raknar mig sjilv,
sdger att livet foljer en naturlig ordning.
Det ér forutsdgbart. Aven om historien inte
upprepar sig enligt ett exakt monster vad
géller tid och plats, speglar nuet ofta tidi-
gare héndelser.

Vad tror du?

Om du har en stark langtan att finna en
bittre, mer direkt vig till Gud sa fortsitt
att lasa. Sanningen du séker kan ligga rakt
framfor dig.



Ar livet en
slumpmassig vandring?

Jag befann mig pa postkontoret nir en
pappa kom in med sin lilla dotter. Det lilla
barnet borjade springa fram och tillbaka i
hallen med en nyckel i handen.

Nar jag gick till min box for att hadmta
posten, foéljde den lilla flickan efter och tit-
tade intensivt nédr jag satte min nyckel i
laset och Oppnade det. Processen tycktes
fascinera henne. Hon hade uppenbarligen
provat sin nyckel i flera boxar utan fram-

gang.

Mojligheternas nyckel

Hon stod och stirrade nir jag ater laste
min postbox. Vid det laget var hennes pappa
fardig med sina drenden och klar att ga.

Han lyfte upp sin lilla flicka och gick
mot utgangen, sen viande han sig om och sa:

2



*Ar man i den aldern och har en nyckel, sa
ar hela varlden ett 1as.”

Jag funderade pa detta och forsokte upp-
fatta det andliga budskapet. Det lyder sa
har: Hela varlden 4r en enorm mojlighet, ett
mysterium for ett barn, ndgonting man kan
lasa upp med en nyckel for att uppticka vad
som finns dolt.

Ager du en sadan nyckel? Hur fungerar
den?

Sokandet efter svaren

Vem ar jag? Vad ar jag? Varfor ar jag
har? Vart ar jag pa vag? Nar? Och hur?

Fragor, fragor — men bra sadana.

Medan du soker svaren pa dessa, kon-
fronteras du med livets och dodens verkliga
hemligheter. Du griaver upp den sanna
kunskapen som undgatt de visaste ldrde
inom de ledande religionerna.

Anda star du vid foten av en stege till
nya upptéckter.

Vad dr ECKs uraldriga liaror? Vad inne-
haller de? Kan de forbattra ditt liv? Gora
dig till en béattre ménniska? Allt detta ar
fragor du mahénda kommer att stilla dig en
dag. Kanske rentav idag?
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Hjialp mig komma ihag hurdan Gud éar

Under orkanen Andrews massforstorelse
i augusti 1992 forlorade manga ménniskor i
sodra Florida sina hem och alla tillhorig-
heter. Ocksa nagra ECKister fick kénna av
dess svidande hérjningar. En av dessa ECK-
familjer fick inkvartering hos en annan
familj tills pengarna fran forsdkringsbolaget
gjorde det mojligt for dem att skaffa sig en
ny bostad.

Deras virdar beridttade en historia om
sin fyraariga dotter och familjens alldeles
nya baby. Strax efter den nyféddas hem-
komst fran sjukhuset, bad véardens lilla
dotter om en sak. Kunde hon fa tillbringa en
liten stund ensam med babyn? Till att borja
med var fordldrarna tveksamma. Med
syskonrivalitet i tankarna, funderade de pa
om hon kanske skulle gora babyn illa. Men
fyraaringen fortsatte att be dem ldmna
barnkammaren och fa bli ldmnad ensam
med babyn en stund.

Foraldrarna gav efter till slut, men inte
utan att forst ha skruvat upp volymen pa
lokaltelefonen i barnkammaren.

(Lita pa Gud, men skruva upp lokaltele-
fonen).



De lyssnade fran ett annat rum, redo att
rusa tillbaka om det skulle visa sig vara
nodvandigt. I stallet for fortvivlade skrik
hordes emellertid dotterns mjuka rost tala
till babyn. Hennes ord 14t som en bon.

”Baby”, sa hon, "hjidlp mig att komma
ihag hurdan Gud &r, jag har boérjat glom-
ma.”

Faktum &ar att manga barn minns hur-
dan Gud &4r — atminstone innan de kommer
i kontakt med forskolan vid tre, fyra eller
fem ars alder. Da borjar minnet grumlas.
En god undervisning liar dem visserligen att
bli ansvarsfulla vuxna i samhaillet. Sam-
tidigt gar en ovérderlig gava forlorad —
barnets forstaelse av Gud.

Raka svar

Vad du dn valt for religion eller tro ar
det valet nodvandigt for dig under det nu-
varande skedet av din resa hem till Gud.
Det ar darfor du haller dig till den.

Din religion eller tro ar en véardefull och
viktig del av dig darfor att den aterspeglar
alla dina erfarenheter fran tidigare liv.

Vart andliga arv a4r mycket rikare &n
vad en enda livstid nagonsin skulle kunna
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ge oss, och detta ar den verkliga anled-
ningen till att manga for med sig en
sarskild begavning eller talang till det har
livet utan ett synbart behov att lara sig det.
En del barn till och med reinkarnerar med
sprakkunskaper som deras ndrmaste sys-
kon saknar. Fordldrar som betraktar rein-
karnationsteorin som galenskap avfiardar
kanske obekymrat en sadan gava med ord
som "N3aja, han kan da i alla fall inte ha fatt
det fran oss”, och nojer sig med detta.

De har ingen aning om var eller hur
barnet har plockat upp dessa kunskaper.

Att lara sig de andliga lagarna

Narhelst jag betraktar ett barn, ser jag
en liten vuxen. Méktiga ekar vaxer ur ekol-
lon. Du ser ingen anledning att tala ned-
latande till barn néir du vél insett att de ar
Sjalar som aterviant fran en &ldre tid och
plats. Aven de behéver den nuvarande etap-
pen av sin andliga resa, liksom du och jag.

Ibland reinkarnerar de for att svdnga
fruktans och maktens svird, andra ganger
kommer de for att demonstrera Kirlekens
Lag.

Ett barn pa tre, fyra, kanske fem ar, kan
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visa upp en unik personlighet, kanske ut-
atriktad eller dventyrslysten. Men vid atta
eller tio, kan barnet plotsligt bli skyggt och
reserverat. Vid ndrmare eftertanke skulle
du kanske sédga att det inte ldngre ar
samma individ.

Ett litet barn minns ofta ett avlagset
forflutet och kan mycket val prata om det.

En bra fraga att stdlla till ett barn
mellan tva och fyra &r: Vad gjorde du nir du
var stor? Bli inte forvanad om barnet, pa ett
sjalvklart siatt, kommer med en detaljerad
berittelse fran ett tidigare liv. Vardesitt
det for vad det ar.

Nar ménniskor ldmnar det héar fysiska
livet, uppstiger de till ndrmaste himmel,
Astral-planet. En del avancerar till ett
hogre plan, den andra eller tredje himlen.
Den andra dr Kausal-planet. Paulus talade
om en tredje himmel. Det &4r en av
regionerna i de ovre varldarna dit Sjalar gar
for att vila, for att lara Sig olika aspekter av
de andliga lagarna — inklusive Kérlekens
Lag.

I ECK-bockerna presenteras dessa plan
och lagar ganska detaljerat.
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Hur barn gar in i ett nytt liv

Efter en ldngre eller kortare tids vila i
de hogre varldarna, atervéander vi till jorden
som spadbarn. Kroppen blir ett nytt slags
fangelse. Denna instidngning av Sjilen &r
den svaraste delen av reinkarnationen att
handskas med. I den senaste fysiska inkar-
nationen var individen kanske en vuxen i en
valtranad, fungerande kropp. Nu forsoker
han forgiaves att gripa tag i foremal med
sina babyfingrar. Ogonen kdmpar med att
forsoka fokusera och se ett sammanhang i
en suddig véarld, men for en tid forblir sce-
nen en smet av svartvita skuggor. Manader
gar och en féornimmelse av fiarg borjar gry.
Steg for steg utvecklas spiddbarnets sinne
och paverkar hjarnan till att pussla ihop
alltsammans till en helhet.

I sjdlva verket befaller sinnet hjdrnan:
"OK, sortera nu ljusvagorna och skapa
ordning av kaoset”.

Som vart sanna, eviga Sjilv, existerar vi
— Sjalar — forstas bortom det ménskliga
sinnet. Fran Sjilens hogsta hojder skickar
vi ut befallningar till vart sinne, som i sin
tur, vidarebefordrar dessa ldngs med hela
befilskedjan till var fysiska hjarna som ska
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utfora dem. Pa sa satt utvecklas viljan.
Alltsa ror vi pa oss och agerar. Vi vixer.

Med tiden lar sig barnet kidnna igen
Mamma och Pappa, och vaga former borjar
uppfattas som verkliga foremal. Det vet néar
flaskan ar pa vig och sa vidare. Pa sa satt
lar sig babyn att sortera saker och ting i
olika kategorier eller fack.

Dess viaxande formaga att placera en
sak i ett kdnt fack minskar barnets réddsla
och gor varlden till en tryggare plats.

L

En mamma lade mérke till hur hennes
lilla barn karaktériserade saker och ting
och placerade dem i kategorier han sjilv
skapat. Vid cirka tio manaders alder bor-
jade han hédrma vissa ljud. Lite senare
mérkte mamman att varje gang de pas-
serade en vattensamling eller en dricks-
vattenfontén, sa den lille "me”.

En dag kom hon pa det.

Hon hade lart honom att dricka vatten
ur ett glas. Efter varje klunk brukade hon
fraga: "Mera?” Barnet hade tagit egenska-
pen hos det hir vata i glaset och placerat
den i fel fack. Han trodde det hette "mera”. Sa
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varje gang han sag vatten, forsokte han
kalla det vid det namnet.

Ett barn lar sig lite i taget. Forst kom-
mer namnet pa grundldggande saker — hur
man identifierar konkreta foremal i viarlden
runt omkring.

Hur kan jag fa Guds kiarlek?

Med tiden lar sig barn uppfatta de finare
nyanserna i umginget med andra. Om de
har turen att ha fatt kirleksfulla fordldrar,
borjar de snart inse att ndr man far karlek
maste man ocksa ge ut den. Kirlek &dr som
vatten i beméirkelsen att bara en viss
méangd ryms i ett glas. For att mer skall
kunna fyllas pa, maste en del tappas av.
Alltsa, om man inte ger ut kirlek, kan "me”
inte komma in.

Maéinniskor undrar ofta, Hur kan jag fa
Guds kdrlek? Man far mer av den genom att
dela med sig av sin kérlek till andra.

Andlig skola

Nar allt kommer omkring dr jorden en
andlig skola. Grundad och planlagd av Gud,
later den var och en av oss, varje Sjal i
denna varld, ldra Sig mera om att bli
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gudalik — att bli mera lik Gud.

Hela meningen med dig, mig och alla
andra ar att bli mera gudalika. Det ar var
uppgift, eller syftet hiar. Det 4r nyckeln till
lycka.

Manniskor tror kanske att de ar héar for
att sitta av tiden tills trumpeterna ljuder pa
den yttersta dagen. Efter att ha fort ett 1att-
sinnigt liv, forviantar de sig att Herren vid
den tidpunkten skall lyfta upp dem till
nagon battre varld, for att de dven dar skall
kunna ge sig hidn at en onyttig och sjilv-
centrerad tillvaro.

Nej. Det verkliga dndamalet med livet,
hér, dar, eller nagon annanstans, ar att bli
Medarbetare med Gud.

Vara tidigare liv har gett oss erfaren-
heter for att forkovra oss i andlig bemér-
kelse. Vare sig du tycker om det eller inte,
ar du nu den bésta och hiogsta andliga varel-
sen du nagonsin varit i nagot tidigare liv.
Ta en titt pa dig sjilv. Tycker du om det du
ser? Bra. Men om du ogillar ansiktet som
stirrar mot dig i spegeln, kom da ihag att
denna bild har du sjilv skapat. Du ar idag
summan av alla tankar, kinslor och hand-
lingar i tidigare liv.
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Jag sa en gang att uppriktiga méanniskor
som deltar vid ett ECK-mote — som t.ex. ett
introduktionsforedrag om Eckankars lara —
kommer for att de 4r missnojda med nagot
inom sin egen tro eller religion. Varfor
skulle de annars vara déar?

Anda &r de kanske bara delvis medvetna
om angeldgenheten i sitt sokande. Men
Sjdlen, det Sanna Sjidlvet, har hort och
langtar efter att fa komma hem.

Det &r helt enkelt bara en tidsfraga
innan en sokares letande boérjar pa allvar —
kanske en vecka, en méanad, ett ar, femtio
ar, i nidsta liv eller senare — det spelar
ingen roll. Dock kan det hér vara det liv dar
en sokare medger: “Jag kidnner att jag har
levt manga liv i det forgangna. Jag kanske
ar béttre dn nagonsin tidigare, men jag vill
mera. Mycket mera.”

”Jag vill hem”

Ett barn vi kan kalla Debra, for anony-
mitetens skull, foddes med ett ventilfel i
magen. Likarna var ovissa om defekten
skulle viaxa bort med aren. Under hela
Debras barndom presenterade forédldrarna
henne alltid som: "Var dotter &r fodd med ett
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flodesfel i magen. Hon har svart att behalla
maten.”

Negativa kommentarer som denna lade
en extra borda pa det stackars barnets ung-
dom.

En dag blev det verkligen kris. Debras
fordaldrar hittade henne bla i ansiktet och
tog henne i ilfart till ett sjukhus. Genom tur
och gudomlig nad klarade hon sig igenom.
Liakarna som behandlat henne forutspadde
att magmunnen, som de hade opererat, inte
skulle orsaka nagra problem i framtiden.

Nu fann Debras &ldre syster ett dja-
vulskt noje i att géra narr av henne. Strax
efter Debras hemkomst fran sjukhuset bor-
jade hennes syster braka med henne.
Familjereglerna tilldt inte den &ldre flickan
att ge sig pa den yngre fysiskt, men verbal
misshandel och nedsédttande ord hade sam-
ma effekt. De lamnade inga synliga &rr.
Just den dagen tréttnade emellertid den
yngre flickan pa trakasserierna och gav
igen. Hon kladde upp sin plagoande. Ursin-
nig sprang den &ldre och skvallrade for
fadern. I avsaknad av Salomos visdom
forvisade han Debra till hennes rum.

Debra holl pa att aterhamta sig efter ett
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allvarligt tillstdnd, det var hennes syster
som hade borjat braket, men det var hon
som blev forvisad till sitt rum. Hon lag pa
siangen och grat, forkrossad av denna oratt-
visa.

“Jag vill hem”, grat hon, ”jag vill bara
hem.” Andligt sett sa hennes hjarta: ”Jag
vill hem till Gud for att jag ar sa olycklig.”

Var och en av oss ir Sjil. En gang sjong
och skrattade vi i Guds hoga himlars rena
Ljus och Ljud — vi lekte i parken. Men utan
disciplinen eller viljan att hjilpa andra,
tjanade vi (Sjdl) bara oss sjdlva. Sa Gud
skickade oss till jorden for att ge oss den
rika erfarenheten av att leva i en varld av
dualitet, att lida av och att glddjas at ex-
trema motsatser sadsom hetta och kold,
rikedom och fattigdom, eller kérlek och hat.
Allt detta for att ldra oss kérlekens sanna
natur.

Detta ar var uppgift. Den forsta stora
laxan ar att lara oss édlska oss sjilva.

Sa nar lilla Debra snyftade: ”Jag vill
hem; jag vill bara hem”, var hennes vadjan
av andlig natur. Mitt i hennes elédnde skolj-
de ett svagt, men inte utslocknat minne av
Sjalens ursprungliga hem 6ver henne. Hon
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kom ihag att hennes sanna hem inte var pa
jorden. Hon var bara pa genomresa.

Acceptera livet for vad det ar

Nar Debra horde ljudet av sina egna ord,
ryckte hon upp sig ur sin sjalvomkan och
aterviande till sin ménskliga bur, odndligt
avldgsen, men &dnda pa bara ett hjirtslags
avstand fran séllheten i Guds hjarta.

Jag dr hemma, insag hon.

Den har gangen menade hon inte sitt
himmelska hem, utan jorden. Den harda,
obarmhirtiga likgiltiga jorden.

”Jag d4r sa hemma som jag kan vara”,
sade hon hogt. "Det kommer inte att bli
bittre hir, sa jag kan likavil torka mina
tarar och planera for den dag jag d4r gammal
nog att lamna det hér.” Da slutade hon
grata. En viktig insikt hade smugit sig pa
henne: Omstidndigheterna ma snubbla vi-
dare hemma, men i sanningens namn de
var inom uthédrdlighetens grénser. Detta
paminde henne om noédvéandigheten av att
acceptera sin plats i livet.

Vilken viktig insikt for ett barn!
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Guds hand

Debra véaxte upp, gifte sig och hardade ut
med umbédranden som ledde fram till en
vixande mognad. Forlusten av sin forsta
son, ett &ktenskap som overlevde med
knapp marginal samt liknande svarigheter
forde henne fram till randen av hopploshet.

Deprimerad och fortvivlad sokte hon en
dag sin tillflykt till kyrkan. Katolicismen
hade varit hennes ungdoms tro. Nu hade
hon natt absoluta botten. I kyrkan pagick
en bonegudstjinst, och besdékare runtom-
kring henne mumlade tysta boner. I det
ogonblicket, nersjunken i hopploshetens
djup, kidnde hon en trostande hand vila pa
sin axel. Hon spérrade 6verraskad upp 6go-
nen. Hon tittade bakom sig for att véilsigna
denna vinliga Sjils berdring, men bara tom
luft motte hennes foérvanade o6gon. Ingen
stod néra henne.

Pa sitt och vis skulle man kunna sédga
att det var Guds hand genom en himmelsk
budbérare. Gud Sjilv — i ECK séger vi var-
ken Han eller Hon — stiger inte ner pa den
maénskliga arenan for att rora sig bland
ménniskorna pa vanligt sétt.

Déaremot sdnder Gudomen andliga bud-
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barare, som ofta uppfattas som é&nglar,
helgon och liknande. Debra insag detta hér
och nu. En skyddsdngel hade faktiskt lagt
en trostande och lugnande hand pa hennes
axel.

Debras beriattelse &r ett underbart
exempel pa hur dven du kan fa uppleva en
véanlig knuff frdn Gudomlig Ande (ECK) for
att hjilpa dig pa din resa hem till Gud.

Redan innan hon ldmnat kyrkan visste
hon att hon blivit vilsignad med en alldeles
sarskild nadegava. Detta ytterst speciella
ogonblick av insikt var en bekriftelse pa en
uraldrig sanning: Livet 4r mer 4n en slump-
missig vandring. En gudomlig ndrvaro hade
berort henne. Som en katolik mera rotad i
livets fysiska &n mystiska sida, forundrades
hon 6ver ett sadant forverkligande av nad.
Den hade kommit genom beréringen av en
vinlig, om &n osynlig, hand.

Evigheten hir och nu?

Aren gick. Med tiden fodde Debra en
andra son som vi kan kalla Jim. Nar han
vuxit upp blev han intresserad av andliga
ting. S& dven Debra, dven om livets prov-
ningar hade ldimnat 6ppna sar som bad om
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mer tid for att likas. Hon iakttog fortfa-
rande forsiktighet vad religioner anbelan-
gar.

Anda var hennes syn pa nista andliga
steg likt ett barns. Intuitionen viskade att
nir eleven &dr redo uppenbarar sig Mais-
taren, och den foljande sammanlédnkningen
sker helt naturligt. Néar allt kommer om-
kring, hade hon inte redan véintat i aratal
for att upptdcka nésta steg till sanningen
sedan hon ként handen pa sin axel i kyrkan
for lidnge sedan? Vad betydde &nnu en
manad eller ett ar?

Jim, diremot, med ungdomens hela
sprudlande iver och otalighet, angrep saken
pa ett mera direkt sitt. "Evigheten nu!”, sa
han.

En dag laste han en ECK-bok dir det
fanns ett telefonnummer angivet pa slutet.
"Vad ar det du ldser?” fragade Debra. "Har
star nagot om evigheten hir och nu”, sva-
rade han. "Jag skall ringa dit och se vad jag
kan fa reda pa.”

En vinlig, glad rost hordes pa linjen. En
ECKist informerade om ett kommande mote
diar nagon skulle forklara mera om ECK-
laran.
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”Jag gar dit”, sa han till sin mor.

Trots sin misstdnksamhet mot alla reli-
giosa ldror utanfor katolicismen, bestdmde
hon sig for att folja honom och forsdkra sig
om att ingen skulle lura hennes baby.
"Mamma, snélla”, sa han, ”stéll inte till med
nagon scen.” Jim kunde forestilla sig henne
kasta arga anklagelser mot gruppen. Han
foreslog en kompromiss.

”0Om du lovar att inte skimma ut mig
far du folja med”.

L

Sa gav de sig da ivdg. Mot slutet av
introduktionsmotet om ECKs lira, sade en
av talarna till gruppen: "For att ge er ett
béttre begrepp om vad jag talar om,” sade
han, "bjuder jag in er alla att sjunga HU
med mig.” Darefter borjade han och de and-
ra att stilla sjunga HU.

HU ar ett uraldrigt, heligt namn for
Gud. Du kan sjunga det hemma. Sitt eller
ligg helt enkelt pa en lugn plats och sjung
HU (uttalas som 7”hjo”). Denna urgamla
sang later Guds Rost na dig som kirlek,
Ljus, eller Ljud.

Guds Ljus och Ljud &r vasentliga delar
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av den gudomliga kirleken som endast
ett fatal kanner till. Eftersom de &ar sjilva
grundelementen i Guds karlek, utgor de
stottepelarna i ECK-laran. I sjalva verket
forflyttar sig ECKs Andliga vigfarare med
hjalp av dem ut ur kroppen och till de kos-
miska haven via Sjilsfarder, sasom surfare
rider pa oceanens vagor. Denna metod &ar en
direkt vag for att finna karlek, visdom och
andlig frihet.

Debras tankar sokte sig tillbaka till
tiden for en Renédssansméssa tre ar tidigare.
Astrologi och manga andra vigar stéilldes ut
dar.

I ett litet rum dit ménniskor kom for att
meditera stod en kristallskal. Varden hade
fort en pinne med gummitopp runt kérlets
kant, vilket frambringade ett underbart lug-
nande ljud. Det var oerhort vackert och
helande.

* % %

Under detta ECK-mote lyssnade alltsa
Debra pa hur de andra sjong HU. Ljudet,
detta ljud! Var hade hon hort det forut?
Plotsligt slog det henne: Det paminde om
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det helande ljudet pa méssan. Pinnen med
gummitoppen som sakta dragits runt ska-
lens kant hade ocksa frambringat HU-
ljudet, det uraldriga namnet for Gud.

Hon fick veta att det fanns ett kassett-
band med HU-sangen till salu pa ECK-
motet. Full av iver kopte hon ett. Det for-
vanade Jim. "Vad gor du, mamma? Du bru-
kar aldrig kopa sana har saker!”

Hon berittade for honom om samma
underbara ljud hon en gang hort pa Renés-
sansmaéssan. Hon ville helt enkelt hora det
igen.

En resa till ECK-Templet

Mor och son blev medlemmar i
Eckankar. Kort darefter invigdes ECK-
Templet i Chanhassen, en férort till Min-
neapolis, Minnesota. "Lat oss kora till Min-
nesota och se platsen,” sa Jim.

”Ja”, instamde hon. Vi kanske upplever
nagot stort dar.”

I sitt hjarta visste hon att det skulle.

Detta tillfalle vackte ett vagt minne fran
hennes barndom, nédr hon lag pa sin sing
och snyftade ”Jag vill hem. Jag vill bara
hem.” Hon visste inte vad hon hade menat
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da, och &nnu mindre nu.

De korde alltsd fran den amerikanska
ostkusten med en sorgligt inaktuell karta
over Minneapolis. Manga forandringar se-
dan publiceringen hade gjort den sa gott
som oanviandbar. Nédr de nadde Chan-
hassens utkanter, fragade de en ung man
pa en bensinstation efter viagen till ECK-
Templet.

"Har jag aldrig hort talas om”, sa det
unga bitradet.

Ater pa vigen foljde de en oviss rutt mot
Chanhassens centrum forvissade om att hit-
ta ECK-Templet i nédrheten. Men for att
forsvara det hela, hade skymningen borjat
smyga sig pa dem. Da, medan de korde
nerfor huvudgatan, kom en kinsla av déja
vu 6ver Debra. Hon bromsade in och stan-
nade mitt i gatan.

"Mamma!”, ropade Jim. "Vad gor du?”

Stel av hdpnad bakom ratten svarade
hon, “Jag har varit har férut!”

For manga ar sedan hade hon en ater-
kommande drom som forutspadde detta be-
sok i en liten stad som tycktes ha vinter
aret om. Med undantag for en kort period
som ortsborna kallar sommar, sa stdmde be-
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skrivningen in pa Minneapolis.

I sina drommar hade hon gatt forbi en
jarnaffar, och sedan kunde hon se stadshus-
klockan. Scenen var alltid densamma. Hon
brukade vakna med en kénsla av att dessa
drommar var verkligare dn vakenlivet. Men
hon hade glomt dem &dnda till just denna
kvall.

“Jag har varit hir forut”, upprepade
hon. Trafiken bakom dem tvingade henne
att kora vidare. Nagra minuter senare fann
de ECK-Templet ndra utkanten av staden.

Detta ECK-Tempel &dr en mycket speciell
plats. Det &ar en yttre symbol for Guds
heliga tempel i varje ménniskas hjarta.
Besokare ldgger ofta mérke till en ndrvaro —
en mycket pataglig, kirleksfull, gudomlig
sadan. Templet reflekterar och ekar av
Guds Ljus och Ljud, och manga ménniskor
talar om denna kinsla av att befinna sig pa
en unik, helig plats.

Den stora upplevelsen?

Efter att ha parkerat bilen trddde mor
och son in i ECK-Templet och satte sig i
helgedomen. Debra satt i tyst forvantan och
undrade: Ndr far jag min stora upplevelse?
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Samtidigt som tanken dék upp, hordes en
stilla rost fran ingenstans sidga: "Vad ar det
du vill? Behover du bli overkérd av en
lastbil?”

Hon hade redan hunnit glomma den
nagra minuter gamla déja vu upplevelsen.

L

Nagon fragade mig en gang: "Hur finner
ménniskor i ECK vanligtvis sanningen?”
Han menade: Slar den ner som en bomb?

Visst, det kan vara en upplevelse som
djupt skakar om sinnen och kénslor. Men
oftare slinker dess subtilitet forbi ménnis-
kans uppmirksamhet. Sa de missar den.
For bara en timme sedan hade Debra haft
den maérkliga upplevelsen av att kunna
orientera sig i en stad som hon tidigare en-
dast sett i aterkommande drommar manga
ar tidigare. Det var ”den stora upplevel-
sen”.

Stora skeptiker och tvivlare nar ofta
langst pa vagen till Gud. Nagon kanske
fragar: "Finns det hopp for mig? Jag koper
inte det didr Guds-snacket.” Det &r inget
problem, ta den tid du behoéver, for alla
sokare maste utvecklas i sin egen takt.
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Men en sanning som jag kan ge dig ar
ordet HU och de andliga 6vningarna for att
finna Gud. Framgangen hér beror dock pa
dig. Kan du offra nagra minuter varje dag
for att oppna ditt hjarta for den Heliga
Ande? For att gora de andliga 6vningarna
med kérlek och hingivenhet? For att ge
hela ditt sinne och hela ditt hjiarta at en
sadan sjilvdisciplin under en liten stund?

Om svaret ar ja, kommer du sidkert att
gora framsteg i ditt sokande efter livets
hemliga lagar. Dagens mysterier kommer
inte ldngre att vara mysterier 1 morgon.

Nagra av Guds Ljud

Efter att ha blivit medlem i Eckankar
larde sig Debra forstd meningen med ett
surrande ljud hon hort i aratal. Det ar bara
ytterligare ett av Guds Ljud. Det later som
en bisvirm och kommer fran det Eteriska
Planet, det undermedvetna sinnets omrade.
Detta plan ligger bortom Mentalplanet och
ar den hogsta av de andligt-materiella varl-
darna. Bortom detta ligger Sjélsplanet, den
forsta av de rent andliga varldarna.

Hon lade mérke till det surrande ljudet
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fran det Eteriska planet, eftersom det var
den medvetandenivan hon hade uppnatt i
tidigare liv. Hennes nésta andliga steg var
Sjalsplanet. Tidigt i detta liv hade hon ater
fatt kontakt med det Eteriska Planet, vilket
bevisades av detta surrande ljud.

Det fanns dnnu ett ljud.

Det hir 14t som en hog, genomtriangande
ton fran ett ensamt musikinstrument. Utan
att skada orat steg det till en ljudniva som
overtraffade det ménskliga horselomradet
och lyfte henne till nya andliga hojder. Vad
innebar denna genomtriangande ton? Annu
ett uttryckssitt av Guds Rost. Alla som hor
dessa gudomliga ljud upplever en andlig
rening och Den Hogstes vilsignelse. En
flakt av sann frihet.

Guds Rost d4r den Heliga Ande i Dess
dubbla manifestation av Ljud och Ljus. Den
mest betydelsefulla for oss av de tva ar
Ljudet.

TV och tryckta media ger bred tdckning
av ljuset som ménniskor ofta berittar om
efter en ndra-doden-upplevelse. Ljuset upp-
trader vanligen forst av de tva mani-
festationerna, sa darfor talar de flesta om

26



denna aspekt av den Heliga Ande. Ljudet
kommer oftast senare.

Vi skall hiar koncentrera oss pa Ljudet.
Det kan lata som en himmelsk kor, en
storslagen orkester, eller kanske som en
medeltida gregoriansk sang. A andra sidan,
Dess ekon kan innefatta sadana natur-
fenomen som avlidgset askmuller, prass-
landet av 16v, en gridshoppas gnissel, den
dlskades stilla andning eller en kattunges
jamande.

Guds Ljud lyfter dig till nya andliga
hojder.

Varje heligt ljud motsvarar ett av Guds
plan eller en underregion, for att matcha
din exakta andliga niva. Dessa ljud, som
star beskrivna i manga av ECK-bickerna
och kursbreven, d4r som végvisare. Ett visst
ljud 4r en virdefull indikering pa vilken
medvetandeniva du uppnatt i tidigare liv
eller avspeglar din nuvarande gudomliga
stallning.

Denna livstid ar en vardefull chans att
ateruppvickas till ditt sanna livséde. ECKs
vig 4dr nésta steg till att reda ut livets
hemligheter.
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Guds Rost

Vad ar da Guds Ljud och Ljus? Vad be-
tyder de?

Ljuset och Ljudet 4r Guds Rost, uttryc-
ket av Guds kérlek till oss. De omfattar hel-
heten av Guds karlek. Tillsammans utgor
de det som religionen kallar for den Heliga
Ande.

Nar vi talar om Ljuset sdger vi: "Ja, det
finns nagot sddant som Guds Ljus. Det ar
tusen ganger starkare 4n alla solar, eller
det kan vara mildare dn ljuset fran en gyl-
lene mane”.

Guds Ljus lyser upp ditt visen, inifran
och ut.

Andra Guds Ljud pa de inre planen kan
likna musikinstrument, faglar, kérer, mas-
kiner, havet, hogstdmda visselpipor, vin-
dens och vattnets sorl eller crescendo. Kan-
ske som klingande glada skratt. Alla dessa
ar heliga ljud.

Ett ord som hjalper dig 6ppna ditt hjarta
for Guds kérlek & HU. Det ar ett gammalt,
vordat namn for Gud.

Akta karlek i Ljus och Ljud

En del manniskor som hor ECKister be-
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ratta om Guds Ljus och Ljud tédnker pa
vilkidnda begrepp som ndd, tro och kdrlek.
Men tyvarr har vardslos anvandning av
dessa ord berdvat dem deras sanna mening.
Guds Ljus och Ljud &r sjidlva essensen av
Helig Ande, inte en beskrivning av Dess
attribut sasom nad, tro och kérlek.

De ar den dkta varan.

Guds Ljud och Ljus ar verkligt Ljus, som
lyser, och Ljud, som ekar genom alla
véirldar. De uppehaller livet.

Hos manga sokare upptriader Ljuset
forst i nagon av Dess méanga former. Ofta
kommer det i dromtillstandet. Nagra ser
Det som ett blatt sken i form av en laga
eller en glob, som ett gult ljus eller rosa,
gront, violett eller vitt ljus. Vitt speglar, till
exempel, Guds karleks renhet; blatt visar
Mahantans, dven kallad den Inre Mis-
tarens, kirlek. Gult dr en rent andlig farg.
Rosa antyder att Guds Ljus beror dig kéns-
lomassigt pa den Astrala nivan.

Vilken fiarg det &n ror sig om, i4r Den ett
av manga tecken pa Guds karlek for dig.
Det ar en forsédkran om gudomlig nad.

Det dr en omvilvande nédrvaro for alla
och envar.
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Sa vad tror du? Ar livet bara en
slumpmassig vandring? Ligger ditt andliga
liv i hdnderna pa tillfialligheternas nycker?
Eller ar vart liv en andlig viag i linje med
nagon naturlig ordning eller rytm, sasom
Debra kommit fram till?

L

ECKs Andliga vigfarare strovar om-
kring i de kosmiska véarldarna. De upp-
tackte sina egna bevis betriaffande livet som
en resa ledd av en gudomlig hand och att de
nu befinner sig i Guds Ljud och Ljus. Det
kan du ocksa. Den storste av de Andliga
vagfararna var en gang en sokare, kanske
lik dig.

Och vad finns det att vinna? En
forvissning om ledning i livet — och kérlek.

30



Har ar en andlig 6vning som du kan
prova, om du vill uppleva Guds Ljus och
Ljud:

Blunda och se in i det Andliga Ogat.
(Det sitter mellan dina o6gonbryn, mitt i
pannan.) Sjung HU (som ”hjo”), ett urald-
rigt namn for Gud, ett av de kraftfullaste
ord for andligt upplyftande som jag kan ge
dig.

Medan du sjunger HU, lyssna efter
nagot heligt Ljud. Det kan lata pa otaliga
satt: Som ljudet av ett danande tag, en fagel
som sjunger, surrande bin, en mjuk flojt,
eller till och med lugnande gitarrmusik. Det
medfor glddje och forundran.

De heliga ljuden ar Livskraften, ECK, i
Sitt kreativa arbete med att flytta atomer i
de osynliga virldarna. Ljudet som nar dina
oron vibrerar i takt med ditt medvetande-
tillstand.

Medan du sjunger HU, forestill dig hur
Guds heliga Ljud sprutar 6ver dig, som en
kaskad av glittrande rent vatten. Det ren-
sar bort andens orenheter. Denna Ljud-
strom kan ocksa formedla en insikt om hur
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ditt beteende i det forgangna &r roten till ett
problem du har idag.

Ljudet oppnar en hemlig vag till kar-
lekens och nadens gladje. Du finner frid,
gladje och andlig frihet.

Du befinner dig vid en korsvig. Kom-
mer du att vaga kasta en djarv blick pa
Guds Ljus och Ljud som den hogsta andliga
vigledningen?

Om svaret ir ja, da ar du redo for ECKs
vackra och kraftfulla ldror. De erbjuder den
rakaste vagen till visdom, styrka och frihet.
Och till kadrlek, den dyrbaraste gavan av
alla.

Lat oss komma igang.

For gratis information, utan forplik-
telser, kan du né oss pa:

o www.Eckankar.org

e 1-800-LOVE GOD (endast i USA och

Kanada)
¢ ECKANKAR, PO Box 2000,
Chanhassen, MN 55317-2000 USA.

ks ok ok ok

www.eckankar.se
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Ordlista

Ord satta med KAPITALER forklaras pa annat
stalle 1 denna ordlista.

ECK. Livskraften, den Heliga Ande eller den
Horbara Livsstrommen som uppritthaller
allt liv.

ECKANKAR. Religionen om Guds Ljus och Ljud.
dven kiand som den Uraldriga vetenskapen
om SJALSFARDANDE [SOUL TRAVEL]. En
verkligt andlig religion for den moderna
ménniskan. Undervisningen erbjuder en
ram for vem som helst att utforska sina
egna andliga upplevelser. Etablerad av Paul
Twitchell, den moderne grundaren ar 1965.
Ordet betyder “Medarbetare med Gud”.

ECKSs LJus OoCH LJUuD. Den Heliga Ande. De
tva aspekter genom vilka Gud framtrader i
de ldgre viarldarna. Ménniskan kan uppleva
dem genom att lyssna inom sig sjilva och
med hjilp av SJTALSFARDANDE.

ECK-MASTARE. Andliga Méastare som kan hjal-
pa och beskydda méinniskor under deras
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andliga studier och farder. ECK-Mistarna
kommer fran en lang linje av Gudsforverk-
ligade SJALAR som kénner till det ansvar
som foljer med andlig frihet.

ECKS ANDLIGA OVNINGAR. Det dagliga utévan-
det av vissa tekniker for att fa oss i kontakt
med Guds Ljus och Ljud.

HU. [Hjo] Det ildsta, hemliga namnet for Gud.
Att sjunga ordet HU anses vara en kirleks-
sang till Gud. Det kan sjungas hogt eller tyst
for en sjalv.

LEVANDE ECK-MASTARE. Titeln pA ECKANKARs
andlige ledare. Hans plikt &4r att leda
SJALAR tillbaka till Gud. Den Levande ECK-
Mistaren kan fysiskt hjdlpa andliga stude-
rande som den Yttre Méistaren, 1 dromtill-
stdndet som Drom-Méstaren och i de and-
liga virldarna som den Inre Mistaren.
Sri Harold Klemp blev MAHANTAN, den
Levande ECK-Méstaren ar 1981.

MAHANTA. En titel for att beskriva det hogsta
tillstandet av Gudsmedvetande pa jorden,
ofta forkroppsligat i den LEVANDE ECK-
MASTAREN. Han &r det Levande Ordet. Ett
uttryck for Guds Ande som alltid 4r med dig.
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PLANEN. Existensnivderna, sdsom det Fysiska,
Astrala, Kausala, Mentala, Eteriska och
Sjélsplanet.

SJAL. Det Sanna Sjidlvet. Den inre, heligaste
delen hos varje ménniska. Sjidlen existerar
fore fodelsen och lever efter den fysiska
kroppens dod. Som en gnista av Gud kan
Sjélen se, veta och fornimma allting. Den &ar
det skapande centret i Sin egen virld.

SJALSFARDANDE [SOUL TRAVEL]. Utvidgande
av medvetandet. Formagan hos SJAL att
hoja Sig ovanfor den fysiska kroppen och
fardas i Guds andliga véarldar. Sjalsfardande
lars endast ut av den LEVANDE ECK-
MASTAREN. Det hjédlper ménniskan att ut-
vecklas andligen och kan ge bevis for Guds
existens och liv efter doden.

SRI. En titel av andlig respekt, liknande kyrko-
herde eller pastor, men anvinds fér dem
som har uppnatt Guds Himmelrike. I
ECKANKAR ir den reserverad for MAHANTAN,
den LEVANDE ECK-MASTAREN.
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For ytterligare lasning
och studier

BARN Barn i 6demarken
(')I'Jli..\1.!\l\‘.ls'l-f.'v Harold Klemp

En otrolig forstahandsupplevelse
som for evigt skulle kunna férandra
ditt satt att se pa livet. Det ar berat-

telsen om en mans sanna kamp pa liv och dod
for att trada in i det hogsta tillstand av andlig
medvetenhet ménniskan kidnner — Gudsforverk-
ligande.

| ECKANKAR - Nyckeln till
hemliga virldar
Paul Twitchell

mmmmmm En av de forsta bockerna som
—=7"" | finns om Eckankar och den uraldriga
vetenskapen om Sjalsfardande [Soul Travell.
Den ger dig enkla 6vningar for att forsta de
dolda krafterna som dr verksamma i ditt dagliga
Liv.
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The Art of Spritual
Spﬁil/T/ﬂfil, Dreaming
I)Rl';‘\l\'llf\'(} HarOld Klemp

Drommar 4r en skatt. En gava
fran Gud. Harold Klemp visar hur
man hittar det andliga guldet i en
drom, och hur man kan uppleva Guds kirlek. Fa
insikt fran det forflutna och framtiden, dka din
tillit, och fatta beslut om karriidr och ekonomi.
Gor detta fran ett unikt perspektiv: genom att
kénna till dina drommars andliga natur.

HARDL KLEMP

A Modern Prophet
Answers Your Key

Questions about Life
Harold Klemp

En pionjar for dagens fokus pa
“andlighet i vardagen” visar dig hur
du kan uppleva och forsta Guds karlek i ditt liv
— nidr som helst, var som helst. Hans svar pa
hundratals fragor hjilper att leda dig fram till
din egen kélla av visdom, frid och djup inre
glddje.

37



Autobiography of
a Modern Prophet
Harold Klemp

Bemaistra ditt andliga 6de. En
ménniskas resa belyser vigen. Bege
dig ut till de yttre granstrakterna av
den sista stora fronten, ditt andliga 6de! Ju dju-
pare du utforskar det, desto mer niarmar du dig
upptéckten av din egen andliga natur som en o-
dndlig, evig Gudsgnista. Denna bok leder dig dit!

TR

== How to Survive
smuroany | Spiritually in Our Times,
ﬁog Mahanta Transcripts,
O Book 16
Harold Klemp

En maistare pa historieberéttan-
de, Harold Klemp, vdver samman beréttelser om
sma mirakel och gavor fran Gud vilka intréffar i
vardagen, med verktyg och tekniker for att
hjalpa ldsarna att se de djupare sanningarna in-
om sig och applicera dem till livet nu. Han talar
direkt till Sjdlen, den gudomliga, eviga gnistan —
det Verkliga Jaget. Overlevaren. Andlig 6verlev-
nad dr bara startpunkten i ens andliga liv.
Harold Klemp visar hur man spirar! Mahanta
Transcripts 4r det basta fran Harold Klemps
virldsomspannande talarturnéer.

@ b
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35 Golden Keys to Who
You Are & Why You’re

Here
Linda C. Anderson

Upptéck trettiofem gyllene nyec-
klar for att bemdistra din andliga
bestimmelse genom Eckankars uraldriga laror,
religionen om Guds Ljus och Ljud. De dra-
matiska, sanna beréttelserna 1 den hir boken
matchar 4ven det basta som finns i dagens
andliga litteratur. Lar dig sdtt att omedelbart
fora in mera karlek, frid och mening i ditt liv.

Tillgingliga fran din Internetbokhan-
del. Om e¢j tillgdngliga, ring 001-952-380-
2222 (betjaning endast pa engelska). Eller
skriv till ECKANKAR, PO Box 2000,
Chanhassen, MN 55317-2000 USA, eller via
www.Eckankar.org

For titlar oversatta till svenska:
ECKANKAR Center, Alsnogatan 7, van 4,
116 41 Stockholm, Tel.: +46 8 643 99 10,

eller via www.eckankar.se
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Det kan finnas en Eckankar-
studiegrupp i din niarhet

Eckankar erbjuder ett stort antal lokala
och internationella aktiviteter for andliga s6-
kare. Med hundratals studiegrupper runt om i
varlden, finns Eckankar nira dig! Manga om-
raden har ett Eckankar-center dir du kan tit-
ta igenom bockerna i en lugn, otvungen miljo,
tala med andra som &r intresserade av denna
urgamla ldra, och borja med att delta i
diskussionsgrupper om hur man uppnéar Sjils-
egenskaperna: visdom, kraft, kidrlek och fri-
het.

Runt om i virlden haller studiegrupper
inom Eckankar sdrskilda endags- eller helg-
seminarier om Eckankars grundliggande l4-
ra. For att fa information om medlemskap, be-
sok Eckankars webb-sida pa (www.Eckankar.
org). For att lokalisera nidrmsta Eckankar
center eller studiegrupp, klicka pa "Eckankar
around the World” for att fa en lista pa
omraden med hemsidor. Du kan ocksa kolla
telefonkatalogen under ECKANKAR; ring
+952-380-2222, Ext. BK943; eller skriv till

ECKANKAR, Att: Information, PO Box
2000, Chanhassen, MN 55317-2000
USA.
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Var vénlig sénd mig information om
narmaste Eckankar-center eller stu-
diegrupp i mitt omrade.

Var vinlig sdnd mig mera informa-
tion om medlemskap i Eckankar, vil-
ket inkluderar en tolv manaders
andlig studiekurs.

Var vénlig och texta eller skriv tydligt. 943
Namn
féornamn efternamn
Gata Van. #
Ort Postnummer
Land
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Om forfattaren

Sri Harold Klemp
foddes i Wisconsin (i
USA) och vixte upp pa
en liten bondgard. Han
gick 1 skolan i ett skol-
hus pa tva rum pa lan-
det, innan han kom till
high school (gymna-
siet) pa en religios in-
ternatskola i Milwau-
kee, Wisconsin.

Efter en priastseminarium i Milwaukee
och Fort Wayne, Indiana, tog han varvning i
U.S. Air Force (Flyget). Déar ldrde han sig
till sprakspecialist vid Indiana Universitet
och till radiooperator vid Goodfellow AFB,
Texas. Sedan foljde en tvaarig stationering i
Japan, dir han forst fann ECKANKAR.

I oktober 1981 blev han andlig ledare for
ECKANKAR, Religionen om Guds Ljus och
Ljud. Hans hela titel &r Sri Harold Klemp,
Mahantan, den Levande ECK-Mistaren.
Som den Levande ECK-Méstaren ar Harold
Klemp ansvarig for den fortgaende utveck-
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lingen av Eckankars lara.

Hans uppgift d4r att hjdlpa méanniskor
finna vagen tillbaka till Gud i detta liv.
Harold Klemp reser till ECK seminarier i
Nord Amerika, Europa och Oceanien. Han
har ocksa besokt Afrika och manga ldnder
virlden 6ver, ddr han har mott andliga
sokare och gett inspirerande tal. Det finns
maéanga videokassetter och ljudkassetter till-
gingliga med hans offentliga tal.

I sina tal och skrifter har Harold Klemps
sinne for humor och praktiska ndrmande
till andlighet hjidlpt manga ménniskor runt
om i varlden att finna sanning i sina liv och
storre inre frihet, visdom och kéarlek.

International Who’s Who of Intellectuals
Ninth Edition

Atergiven med tillstand av Melrose Press Ltd.,
Cambridge, England, utdrag fran International
Who’s Who of Intellectuals, Ninth Edition,
Copyright 1992 Melrose Press Ltd.

43






	Är livet ingenting annat än en slump-mässig vandring? En del analytiker tror att så är fallet med aktiemarknaden. Kanske är denna uppfattning färgad av deras inställ-ning till livet. Vem vet?
	Jag befann mig på postkontoret när en pappa kom in med sin lilla dotter. Det lilla barnet började springa fram och tillbaka i hallen med en nyckel i handen. 
	Möjligheternas nyckel
	Hjälp mig komma ihåg hurdan Gud är


	Under orkanen Andrews massförstörelse i augusti 1992 förlorade många människor i södra Florida sina hem och alla tillhörig-heter. Också några ECKister fick känna av dess svidande härjningar. En av dessa ECK-familjer fick inkvartering hos en annan familj tills pengarna från försäkringsbolaget gjorde det möjligt för dem att skaffa sig en ny bostad.
	Deras värdar berättade en historia om sin fyraåriga dotter och familjens alldeles nya baby. Strax efter den nyföddas hem-komst från sjukhuset, bad värdens lilla dotter om en sak. Kunde hon få tillbringa en liten stund ensam med babyn? Till att börja med var föräldrarna tveksamma. Med syskonrivalitet i tankarna, funderade de på om hon kanske skulle göra babyn illa. Men fyraåringen fortsatte att be dem lämna barnkammaren och få bli lämnad ensam med babyn en stund. 
	Raka svar
	Att lära sig de andliga lagarna
	Hur barn går in i ett nytt liv
	Andlig skola
	En resa till ECK-Templet

	Samtidigt som tanken dök upp, hördes en stilla röst från ingenstans säga: ”Vad är det du vill? Behöver du bli överkörd av en lastbil?”
	Några av Guds Ljud
	Guds Röst

	Vad är då Guds Ljud och Ljus? Vad be-tyder de? 
	Vilken färg det än rör sig om, är Den ett av många tecken på Guds kärlek för dig. Det är en försäkran om gudomlig nåd. 
	  ______________________________
	Här är en andlig övning som du kan pröva, om du vill uppleva Guds Ljus och Ljud:


